Jaka jsou Vase prava béhem téhotenstvi, porodu a po porodu?

Pristup a zachazeni

Mate pravo na profesiondlni pristup zdravotniki, ktery zahrnuje odbornou troven
a bezpecnost poskytované péce.
Mate pravo, aby zdravotnicky personal s vami zachazel slusné, diistojné a ohleduplné.

Informovany souhlas

Mate pravo na respektovani svobodného a informovaného souhlasu i nesouhlasu. To
znamenay, Ze zdravotnicky persondl je povinen vas pred kazdym zakrokem srozumitelné
informovat o jeho ucCelu, postupu, ptinosech, riziku a mozné jeho jiné alternativé. Vy se
sama miZete rozhodnout, zda zakrok ¢i vySetireni podstoupite i nikoliv, samoziejmé bez
natlaku zdravotnikd.

Mate pravo na to, aby vas zdravotnici pravidelné informovali o vaSem zdravotnim stavu.

Mate pravo na zodpoveézeni vaSich dotazl tykajicich se vaseho zdravotniho stavu a
navrhovanych postupech.

Bez vasSeho souhlasu zdravotnici nemaji pravo provadét zadné ukony.

Mate pravo odmitnout jakékoliv postupy, které si nepiejete provadét, nebo vam jsou
nepfijemné (napt. jakékoliv vySetieni, vyvolani porodu, nastiih hraze, oCistné klyzma
apod.). Pokud odmitnete, mohou vas zdravotnici pozadat o podepsani negativniho
reverzuy, ktery zdravotnicky personal pravné chrani.

Mate pravo si vyzadat formulaie informovaného souhlasu, které nemocnice pouziva a
seznamit se s nimi predem. Pak pfi prijeti predate vyplnény formulaf, se kterym jste se
seznamila. Pokud s néjakou polozkou ve formulari nesouhlasite, miizete jej proskrtnout
nebo pripsat svoje vyhrady.

Péce o diteé

V okamZiku narozeni ditéte, se vy, jako rodice stavate jeho zakonnymi zastupci. O
poskytovani zdravotnické péce ditéti, rozhoduji zdkonni zastupci.

Mate pravo byt informovani o zdravotnim stavu ditéte a navrhovanych postupech.

Mate pravo na zodpovézeni otazek.

Bez va$eho souhlasu, zdravotnici nesméji na ditéti provadét Zadné ukony ani jej nikam
odnaset, pokud se nejednd o zdkonnou vyjimku (napf. neodkladna péce nezbytna
k zachrané Zivota, nebo zamezeni vaZnému poskozeni zdravi a podezieni na tyrani,
zneuzivani nebo zanedbani ditéte). Obé podminky museji byt splnény zaroveii. Jedna se
o stav:

bezprostiedniho a vazného ohroZeni Zivota nebo zdravi nebo divodné podezieni na
tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani,

vyZadujici poskytnuti neodkladné péce.



Mate pravo pii poskytovani zdravotni péce vasemu ditéti (kromé zakonné vyjimky) na
respektovani svobodného a informovaného souhlasu i nesouhlasu, stejné jako u
dospélych.

Vase dité ma pravo na nepretrzity kontakt s obéma rodici.

Vase dité ma pravo na vasi pritomnost pii jakémkoliv vySetieni, béhem krmeni nebo je
umisténo na JIP.

Pouze soud mize naridit oddéleni ditéte od svych rodict proti jejich vili.

Ze zakona jsou odpovédni za dité rodice - ne zdravotnici. Zdravotnici odpovidaji pouze
za to, Ze rodiClim ve spravny cas nabizeji péci odpovidajicimu zdravotnimu stavu ditéte.
0 provedeni péce rozhoduji rodice na zakladé svobodného a informovaného souhlasu, ne
zdravotnici. Vyjimkou je neodkladna péce k zachrané Zivota a zdravi ditéte.

Pritomnost osob u porodu

Mate pravo odmitnout pritomnost studentli a studentek u porodu, ale i dalsiho
personalu, ktery neni u porodu nezbytny.

Mate pravo si zvolit pfitomnost doprovodu, at uz se jedna typicky o otce ditéte, jinou
blizkou osobu ¢i dulu.

Mate pravo si k porodu prizvat vdmi zvolenou porodni asistentku ¢i jiného zdravotnika
jako svého konzultanta.

Pokud urcite, vdS doprovod ma pravo na informace o vaSem zdravotnim stavu a
navrhované péci.

Nemocnice si nesmi za samotnou pritomnost doprovazejicich osob ucCtovat Zadné
poplatky, miize si uctovat pouze sluzby, se kterymi date souhlas (napi. proskoleni
doprovodu apod.).

z

Porodni plan ¢i diive vyslovené prani

Mate pravo na porodni plan ¢i diive vyslovené prrani a jeho respektovani.

Mate pravo vyjadiit vném jakykoliv souhlas ¢i nesouhlas s poskytovanim
zdravotnickych sluzeb a zptsob jejich poskytovani.

V porodnim planu by mélo byt uvedeno, Ze jde o diive vyslovené prani dle § 36 zakona
o zdravotnich sluzbach, na jehoZ respektovani trvate.

V porodnim planu by meélo byt uvedeno, co si prejete a co si nepiejete a za jakych
podminek, dale pritomnost persondlu a doprovodu u porodu, zastoupeni osobou
urcenou pacientem, poskytovani informaci této osobé a nahliZzeni do dokumentace (§
34/7,32/1 a65/1 b zadkona o zdravotnich sluzbach), naklddani s novorozencem a komu
ma byt svéiren k dohledu (§ 881 obcanského zakoniku).

Porodni plan musi byt pfedan prokazatelné (napf. odeslani nemocnici predem s tim, ze
pokud nemocnice nemtze pozadavkim vyhovét, tak Zadate odiivodnéni zakonnych
divodl nebo Uustni projednani). Pokud porodni plan predavate pii prijmu, napiste do
»souhlasu s hospitalizaci“, Ze predkladate sviij porodni plan ve smyslu diive vysloveného
prrani dle § 36 zakona o zdravotnich sluzbach, na jehoZ respektovani trvate.

Porodni plan je podklad pro zdravotnicky personal a také podklad pro doprovod.



Neni nutné, aby porodni plan byl s ovéfenymi podpisy.

Propusténi z nemocnice

Mate pravo opustit nemocni¢ni zatizeni i s ditétem drive, neZ je doporucena délka
pobytu v nemocni¢nim zatizeni.

Pokud stav vaseho ditéte vyzZaduje neodkladnou péci k zachrané Zivota a zdravi,
zdravotnici mohou propusténi ditéte odmitnout.

Dalsi podminky, napf. potvrzeni o prevzeti do péce praktického détského lékare, mizete
odmitnout jako nezdkonné.

Ambulantni porod

Pokud nemocnice ambulantni porody odmit3, je vhodné oznamit predcasny odchod do
domaciho prostiedi az po prvnim vysSetieni ditéte a kdyz je rodi¢lim nasledné sdélen
jeho dobry zdravotni stav.

Péce praktického détského lékare ci lékarky

Prakticky détsky 1ékar i 1ékarka jsou povinni na zadost rodict provést prvni prohlidku
v misté bydlisté rodiny.

Prakticky détsky lékar ¢i lékarka jsou povinni poskytovat péci détem jiz od narozeni.
Vase zdravotni pojiStovna ma povinnost vasemu ditéti zajistit dostupnost péce
praktického détského lékare Ci 1ékarky pokud nemiiZete najit ve svém okoli détského
1ékare Ci lékarku, kteri by prijali dité do své péce.

Zpétna vazba a stiZnosti

Zpétnou vazbu muzete poskytnout zdravotniklim verejné, formou dopisu zdravotnikiim,
at' uz se jedna o zpétnou vazbu pozitivni ¢i negativni. Ptispéjete ke zlepSovani kvality
zdravotni péce.

Pokud nejste spokojeni s kvalitou péce ¢is chovanim zdravotnického personalu, mtizete
podat stiZnost. Stiznost se podle druhu pochybeni podava k vedeni nemocnice,
krajskému uradu, k Ceské 1ékarské komoie nebo zdravotni pojistovné. Pokud spravni
organ (krajsky urad) postupuje pri vytrizovani stiZznosti nespravné, je moZné obratit se se
stiznosti k verejné ochrankyni prav

Mate pravo nahlédnout do zdravotnické dokumentace nebo si nechat za poplatek
vyhotovitkopie.

Mate pravo pti jednani se zdravotniky nebo Giedniky si je bez jejich védomi pro svou
ochranu nahréavat.



Pravni predpisy

Listina zdkladnich prav a svobod, ¢l. 32/4 (kontakt ditéte s rodici)

Zakon ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisii: § 28/3e1,
31-35, 38 (kontaktditéte s rodici); § 28/2,3a (kvalitni péce a respektujici zachazeni); §
28/1, 31-34 (informovany souhlas); § 28/3e3, 28/3c a 28/3h (doprovod k porodu); §
32/1, 34/7, 36 (dtive vyslovené prani, resp. porodni plan); § 65-66 (nahliZeni do
dokumentace); § 93-97 (stiZnosti)

Zakon ¢.89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisti: § 858 (kontakt
ditéte s rodici); § 858 (propusténi z porodnice a ambulantni porod); § 881 (drive
vyslovené prani, resp. porodni plan)

Vyhlaska 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach (péce détské 1ékarky ¢i 1ékare), ve
znéni pozdéjsich predpist

Metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi,Postup poskytovateld zdravotnich sluzeb
pii propousténi novorozenct do vlastniho socialniho prostiredi”



